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リハビリとリラックスのデイサービス


 
 9 : 20　ご到着


 
 9 : 30　バイタルチェック


 
 9 : 40　入浴・癒し・個別機能訓練

11 :30　 
グループ機能訓練（上半身・口腔）

12 :00　昼食

13 :00　バイタルチェック

14 :00　レクリエーション

15 :00　ティータイム

15 :30　グループ機能訓練（下半身）

16 :20　車へご案内

①リハビリ＆リラックス機器が充実

②理学療法士が個別のメニューを直接指導！

③短時間利用（4～7時間）もできる

④リフト浴完備で、車いす利用の方も安心のご入浴

⑤ベッド・マッサージチェアでゆっくり静養

⑥看護師が毎日いるので、医療ニーズの高い方も安心

⑦スタッフ配置が３：１なので、個別対応も可能

リハビリ目的の方、認知症のある方

高介護度の方も納得いただけます！

１日のスケジュール（一例）

AM

PM



理学療法⼠が⾝体機能を評価し、

個別のリハビリメニューをご提案します！

ご提案した⽇々のメニューを

介護スタッフと⼀緒に実践していくことで

より効果的なリハビリができます。
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多彩なレクリエーション

ご利用者様の　体調・好み　に応じ

ひとり一人が楽しんでいただけるようスタッフが企画しています

ご利用者様の　体調・好み　に応じ

ひとり一人が楽しんでいただけるようスタッフが企画しています



サ ー ビ ス 概 要

月 曜 日 ～ 土 曜 日 （ 祝 日 営 業 ）

　 ※ 年 末 年 始 を 除 く

狭 山 市

9 : 2 0 ～ 1 6 : 2 0

3 0 名

要 支 援 １ ・ ２

要 介 護 １ ～ ５ の 認 定 を 受 け た 方

営 業 日

サ ー ビ ス 可 能 地 域

サ ー ビ ス 提 供 時 間

定 員

見学・体験、
お待ちしております！
お気軽にご相談ください

ご 利 用 対 象 者

あ す な ろ
デ イ ホ ー ム 介 護 保 険 事 業 者 番 号 
 
 
 1 1 7 2 7 0 0 9 6 5

0 8 0 - 5 4 1 4 - 1 4 7 6
あ す な ろ

〒 3 5 0 - 1 3 0 1 　 埼 玉 県 狭 山 市 青 柳 2 3 - 2

I n s t a g r a mで

あすなろの雰囲気を

感じてください！

スマイルスマイルライフライフ・・サポートサポートスマイルライフ・サポート
Smile Life Support


